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Interface da Danga, Somatica e Saude — ANDA 2025
Evanize Siviero (UFV)

Valéria Figueiredo (FGD)

O CT "Interface da Danga, Somatica e Saude" consolidou-se em 2022
como um espaco vital para discussdo, aprofundamento e articulagado de agdes
entre a danca e os campos da saude e da somatica. Com 100% de presenca
dos inscritos, o numero de apresentagdes e de participantes ouvintes dobrou no
ano de 2025, revelando um crescimento expressivo do interesse pelo tema e
pela construgao coletiva de saberes nessa area. As apresentagdes destacaram
metodologias diversas, com énfase na pesquisa-agdo e na pesquisa
participativa, além de experiéncias vinculadas a projetos de extenséo
universitaria voltados a promocao da saude mental, fisica e emocional.

As discussdes apontaram a importancia da pedagogia somatica como
linguagem sensivel e potente para pensar o cuidado de si e do outro,
promovendo praticas que integram regulagao do sistema nervoso, prevencgao de
lesbes e ampliacdo da percepgao corporal. Enfatizou-se que a danga, quando
praticada com consciéncia e escuta, pode proporcionar estados de presenca,
autonomia, mobilidade, atenc¢ado plena e ressignificagado de dores cronicas, sem
ser necessariamente terapia, mas sim terapéutica em sua dimenséo estética e
experiencial.

A atuacdo com populagdes diversas, como idosos, pessoas com
deficiéncia, cuidadores, bailarinos profissionais, servidores, trabalhadores rurais
sem-terra, quilombolas e povos originarios em situagdo de vulnerabilidade,
amplia o entendimento de saude como direito e de danga como uma area de
conhecimento e ndo somente como linguagem acessivel a todos os corpos.
Abordagens sensiveis e cartograficas, que partem da escuta e da singularidade
dos participantes, foram valorizadas como estratégias para construgdo de
praticas pedagodgicas mais éticas, inclusivas e transformadoras.
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O CT reafirma seu compromisso em fortalecer a presencga da dancga
nos espacos publicos de saude, como o SUS, e convida a construgao coletiva
de estratégias que defendam sua inser¢ao na atengéo basica. Ressaltou-se que
a danca na saude n&o é uma pratica voltada apenas ao “tratamento”, mas sim a
vivéncia plena do corpo em sua poténcia expressiva e relacional. A danga como
linguagem de afeto, de conex&o, de imaginagao e de cuidado, emerge como uma
via potente de produgdo de saude e bem-estar. Ressalta-se alguns
encaminhamentos discutidos no CT como: fomentar estudos e praticas voltados
a insercdo da danca na atengao basica de saude publica (SUS). Incentivar a
sistematizacdo e publicacdo de experiéncias pedagodgicas e de extensdo que
abordem as interfaces entre danca, somatica e saude.
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