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GT 23 - Praticas Integrativas e Complementares (PICS), Educacdao Popular
e Promogdo da Saude na construgao compartilhada do bem viver

Coordenacdo: Marilene Cabral do Nascimento, Simone Maria Leite Batista, Ronice Franco de
Sa

O 82 CBCSHS propiciou a oportunidade de uma bem sucedida experiéncia de intercdmbio e
articulacdo de trés areas de saber e pratica — PICS, Educacdao Popular e Promocdo da Saude —
gue atuam no campo da Saude Coletiva com vdrios pontos de aproximacdo e sinergia,
principalmente na pesquisa e nas a¢des de saude.

As duas mesas realizadas possibilitaram refletir criticamente sobre as interfaces identificadas,
de maneira a amplia-las e fortalece-las. As onze sessdes de exposi¢do oral/comunicacio breve
revelaram experiéncias concretas de aproximacao e colaboracdo dessas areas.

Destacou-se que as politicas nacionais de PICS, de Educacdo Popular e de Promocdo da Saude
apresentam varios objetivos em comum, embora também guardem especificidades
importantes. O foco na atengdo primdria; a valorizacdo de aspectos multidimensionais do ser,
de modos de viver e das relagdes sociais e com o meio ambiente; o compromisso com o
autoconhecimento, a autonomia, o autocuidado e o empoderamento de sujeitos e
comunidades, e 0 compromisso com a desmedicalizagdo e o paradigma ampliado de salide e
do cuidado sdo alguns exemplos de aproximacao entre as PICS elas.

Na pesquisa ha uma producdo crescente que aproxima as PICS tanto da promocdo da saude
quanto da Educacdo Popular, mas esta producdo ainda ndo contempla as trés areas
conjuntamente, o que se configura como um dos nossos desafios.

Nos servicos observa-se uma aproximacdo dessas areas na pratica de profissionais de saude,
entretanto isto ainda ndo acontece suficientemente na estrutura organizacional. A
aproximacao e articulagdo dessas areas na gestdao dos servigos de saude podera potencializar a
colaboragao entre elas em beneficio do cuidado em saude.

E no ensino, entretanto que as distancias parecem maiores, embora haja importante potencial
de integracdao também nesse setor. Enquanto a Educa¢do Popular e a Promog¢do da Saude
tendem a estar mais presentes nos curriculos de graduagdo em saude, em diferentes
disciplinas de maneira mais ou menos integrada e transversal, o ensino em PICS parece estar
mais restrito e sofrer maior resisténcia para inser¢ao nesses curriculos, sendo ofertado
principalmente por meio de disciplinas especificas, eletivas ou optativas. O didlogo e a
articulagdo dessas trés areas na formagao em saude, seja no nivel técnico, na graduagdo, na
pods-graduacdo e na educacdo permanente, tém muito a contribuir para a qualificacdo
profissional. A recém-criada Rede Brasileira de Universidades Promotoras da Saude também
oferece um espago promissor de integragdo dessas areas.

Vale destacar ainda que o 22 Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, que acontecera entre 14 e 17 de novembro préoximo em Lagarto-SE com apoio da
Abrasco, reunird interlocutores das trés areas e sera uma oportunidade de aprofundar a
sinergia entre elas na construcao compartilhada do bem viver.



