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INTRODUCAO

O Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) pertence a familia Culicidae
e é o responsavel por transmitir doengas perigosas, como a den-
gue, zika e chikungunya. S3o insetos tipicos de regides urbanas
onde predominam os climas tropical e subtropical. Os mosquitos
dessa espécie apresentam pequeno tamanho, com média 0,5 cm
de comprimento, coloragdo preta com manchas brancas no dorso,
pernas e cabeca. As larvas apresentam coloracdo branca ao eclodir,
mas tornam-se negras algumas horas depois (Natal, 2002).

O mosquito macho se alimenta de frutas e vegetais adocicados.
Ja a fémea, alimenta-se de sangue animal, tendo predile¢do pelo
sangue humano, e é nesse momento que ocorre a transmissdo do
virus para o ser humano. Como esses mosquitos costumam voar a
uma altura maxima de meio metro do solo, costumam picar o ser
humano nos pés, tornozelos e pernas (Natal, 2002).

Esses individuos estdo bem adaptados as zonas urbanas e
no ano de 2016 foi descoberto que a fémea ndo deposita os ovos
apenas em agua limpa e parada (Rodrigues, 2016). O mosquito
pode se reproduzir também em dguas com altos niveis de polui¢do
(por exemplo: esgoto). Vérios fatores sdo levados em consideragdo
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para que a fémea decida o local da postura dos ovos, como a tem-
peratura, a luminosidade e resquicios de matéria organica. Como
as larvas sdo sensiveis a luz, elas se desenvolvem bem em aguas
turvas (Rodrigues, 2016). As zonas urbanas de paises pobres ainda
sofrem nos dias de hoje com deficiéncias de saneamento basico,
habitacdo e de seguranca publica.

Segundo Capurro (2015), o Aedes aegypti encontra-se em
territdrio brasileiro desde o inicio do século 20 e ja era considerado
um problema e na época foi erradicado com auxilio de inseticida
guimico. Em meados da década de 80, o mosquito ja se alastrava
novamente pelo territério nacional, sendo reintroduzido através
de espécies que vieram do continente asiatico, principalmente de
Cingapura (Braga e Valle, 2007). A erradicagdo através de inseticidas
é improvavel, uma vez que os mosquitos ja se tornaram resistentes
a eles (CAPURRO, 2015).

Essa nova disseminacdo de Aedes aegypti reflete as debili-
dades dos servicos de salde e também as fragilidades das a¢des
individuais para com a protecdo da saude coletiva (MENDONCA,
2004). Segundo Mendonca et al. (2009), fatores como o rapido
crescimento demografico associado a intensa e desordenada
urbanizagao, o aumento da producdo de residuos ndao-organicos,
os modos de vida na cidade, a debilidade dos servicos e campa-
nhas de saude publica, bem como o despreparo dos agentes de
saude e da populacdo para o controle da doenca contribuiram
para a proliferacdo dos mosquitos. E em contrapartida, o vetor
desenvolve resisténcias cada vez mais evidentes as diversas for-
mas de seu controle.

A primeira epidemia de dengue registrada no Brasil foi no
Estado de Roraima em 1982, com aproximadamente 11 mil casos
(UJAVARI, 2003). Anualmente ocorrem novas epidemias, princi-
palmente durante o verdo, época do ano que apresenta melhores
condigdes climaticas de proliferacdao do Aedes aegypti. Na década
de 1990, o numero de casos teve um incremento consideravel. Em
1995 foram registrados mais de 100 mil casos e a partir de 1997
foram registrados mais de 200 mil casos por ano. O ano de 2002
apresentou o maior nimero de casos notificados com 700 mil ocor-
réncias (MENDONCA et al., 2009). Em 2015 foram registrados 1,5
milhdo de casos de dengue no pais (SANTOS et al., 2016).



De acordo com Junqueira et al. (2015) e a OMS (2000), a den-
gue é considerada um dos principais problemas de saude publica
do mundo, sendo registrada em cerca de cem paises, com predo-
minancia de regides de clima quente e baixo indice de Desenvol-
vimento Humano (IDH).

Apesar do Brasil desenvolver a¢des de combate ao Aedes
aegypti, sucessivamente sdo registradas epidemias de dengue e a
partir de 2014, epidemias de Chikungunya e Zika passaram a ser
registradas.

A Chikungunya foi introduzida no Brasil entre 2014 e 2015 por
pessoas vindas da América Central e Venezuela, tendo encontrado
no pais 6timas condi¢des para sua disseminacao e se tornando mais
um problema de saude publica (JUNQUEIRA et al., 2015).

O Zika virus foi isolado pela primeira vez em primatas nao
humanos em Uganda, em 1947. Entre 1951 e 2013, foram no-
tificados casos da doenca em humanos em diferentes paises
africanos. Em 2014, houve a primeira identificagcao do virus no
continente americano, na llha de Pascoa, no Chile. No Brasil, o
primeiro caso confirmado de Zika virus foi em 07 de maio de 2015
(Portal EBC, 2016).

Em Cuiaba, segundo dados divulgados pelo Centro de Infor-
macoes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS) da Prefeitura
Municipal de Cuiabd, s6 em janeiro de 2017 ja foram notificados
203 casos de dengue, 33 de Chikungunya e 53 de Zika, sendo 21
em gestantes (CIEVS, 2017).

Diante desta realidade, é de grande importancia realizar uma
analise da visdao da populacdo cuiabana frente ao Aedes aegypti,
seu combate e as condi¢gdes socioambientais urbanas relacionadas
as doengas transmitidas por esse mosquito. E, por se tratar de um
tema amplo, optou-se por uma andlise da percepcao humana frente
a realidade que vivem, para entender suas agdes, suas visdes pe-
rante ao restante da sociedade e suas reflexdes acerca das politicas
publicas adotadas referentes as questdes sanitarias.

PROTOCOLO EXPERIMENTAL

O municipio de Cuiaba (15°35’45"S 56205’49"0) estd loca-
lizado na regido Centro Sul do Estado de Mato Grosso, Brasil. O



municipio apresenta drea total de 3.538,167 km? dos quais 126,9
km? comp®em a drea urbana. A populacdo atual estimada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica é de 585.367 habitan-
tes, apresentando densidade populacional de 165,44 habitantes
/ km? (IBGE, 2016).

De acordo com a classificacdo climatica de Képpen, o clima da
capital mato-grossense é classificado como tropical e Umido. As
chuvas se concentram de outubro a abril, com precipitacdo média
de 1300 milimetros anuais, sendo nos meses de janeiro, fevereiro
e marg¢o as maiores intensidades. No resto do ano, entre maio e
setembro, as massas de ar seco inibem as formagdes chuvosas. O
calor associado a fumaca produzida pelas constantes queimadas
nessa época seca, fazem com que a umidade relativa do ar apre-
sente drastica reducdo, muitas vezes abaixo de 15%. Nos meses
mais quentes, a temperatura maxima pode chegar aos 40°C e j3a
nos meses mais frios, em média durante o més de julho, a minima
média é de 16,62.

A coleta de dados para essa pesquisa foi realizada no més de
janeiro de 2017, com 60 entrevistados. Foi realizada uma pesquisa
descritiva quantitativa, ou seja, uma pesquisa que descreve ca-
racteristicas de certa populacdo através de técnicas padronizadas
de coletas de dados e generaliza os resultados da amostra para a
populacdo-alvo (CHAER et al., 2011).

Os dados foram coletados através de questionarios estrutura-
dos e abrangeu moradores de diferentes localidades e realidades
do municipio. Os participantes foram previamente informados do
objetivo da pesquisa e ficaram livres para expor seus pensamentos
e sua percepg¢ao relacionados a problematica abordada.

RESULTADOS

Dados socioeconémicos

Na totalidade foram entrevistadas 60 pessoas, sendo 55%
mulheres e 45% homens. A faixa etaria de 31 a 40 anos foi a que
apresentou o maior nimero de participantes, representando 45%
dos entrevistados (Figura 1).



Figura 1. Distribuicdo dos entrevistados nas faixas etarias Cuiaba, MT. 2017.

Com relagdo ao grau de escolaridade, houve uma variagdo de
Ensino Médio a Pés-Graduacdo (Figura 2). Em relagcdo ao nivel de
escolaridade, notou-se que apenas 3,4% dos entrevistados pos-
suem Ensino Médio, enquanto 48,3% dos entrevistados concluiram
0 ensino superior e os outros 48,3% possuem Pds-Graduacao.

Figura 2. Grau de escolaridade dos entrevistados. Cuiaba, MT, 2017.

Dados sanitarios das residéncias dos entrevistados

Entre os entrevistados, 80% afirmaram que o esgotamento
sanitario das suas residéncias é realizado através de Estacdo de
Tratamento de Esgoto e os demais 20% afirmaram que é através
de Fossa séptica. Quando questionados sobre a possibilidade
de fossas sépticas propiciarem a procriagdo do mosquito, 88,1%
afirmaram que quando a fossa se encontra aberta, a mesma
contribui para a procriagao.



Com relagdo a coleta de lixo, 98,3% dos entrevistados dispdem
de coleta de lixo regular, em média ocorrendo 3 vezes na semana.
Porém, 95% dos mesmos afirma que existem falhas nessa coleta.
Apenas 36,7% dos entrevistados possuem o habito de separar lixo
organico de lixo reciclavel.

Com relacdo a dgua tratada e encanada, todos os entrevistados
afirmaram dispor de seu acesso em sua residéncia.

Percepcao relacionada ao combate ao Aedes aegypti

Do total dos entrevistados 98% afirmaram que o mosquito
procria através da dgua parada e ainda afirmaram que a melhor
maneira de evitar que o mosquito procrie é impossibilitando sua
procriacdo evitando qualquer acimulo de agua.

A destinacdo adequada para o lixo é uma forma eficiente de
combate ao Aedes aegypti, de acordo com 95% dos entrevista-
dos. Dos entrevistados, 98,3% afirmam contribuir no combate a
procriacao do Aedes aegypti. Em contrapartida, 71,7% dos entre-
vistados acreditam que a populacao em geral ndao contribui para
esse combate.

Em relagdo as informacgdes disponiveis e divulgadas relaciona-
das a forma de combate, 85,2% acreditam ser suficientes e de facil
acesso e entendimento para a populagao. O trabalho da equipe de
combate ao Aedes aegypti foi aprovado por 63,3% dos entrevista-
dos e 98,3% acredita que o combate ndo deve ser realizado apenas
pela Secretaria de Saude.

O uso de inseticidas nao foi considerado uma boa opgdo no
combate ao Aedes aegypti por 55% dos entrevistados. A dgua de
piscinas sem tratamento adequado com aplicag¢do de cloro foi
considerada uma ameaca por 95% dos entrevistados.

Percepc¢ao ambiental relacionada ao Aedes aegypti

Com relacdo ao mosquito Aedes aegypti, 88,3% afirmam que
0s mosquitos fémeas sdo os responsaveis por picar o ser humano.
73,3% sabem identificar um mosquito de Aedes aegypti.

Relacionado a transmissao, 81,7% afirmam que o mosquito
deve estar infectado para transmitir a doenca. 83,3% responderam



gue o mosquito pica uma pessoa infectada e transmite para uma
pessoa saudavel (Figura 3).

Figura 3. Transmissdo de doengas pelo Aedes aegypti para o ser humano. Cuiaba,
MT, 2017.

Em relagdo ao tempo de vida do mosquito, 61,7% dos entre-
vistados ndo souberam responder e apenas 16,7% responderam
corretamente, de 30 a 45 dias (Figura 4).

Figura 4. Ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti. Cuiabd, MT, 2017.

Ao serem perguntados sobre quantas pessoas podem ser
infectadas por um Unico mosquito durante seu ciclo de vida,
apenas 6,7% das pessoas responderam corretamente, 200 pes-
soas (Figura 5).



Figura 5. NUmero de pessoas que podem ser contaminadas por um Uinico mosquito
de Aedes aegypti. Cuiaba, MT, 2017.

Em relacdo ao tempo de sobrevivéncia de ovos ressecados
85% afirmaram que os ovos podem sobreviver até um ano sem
contato com a dgua e, caso sejam molhados, podem eclodir. Quan-
do perguntados se os sintomas da dengue podem ser confundidos
com os de uma gripe forte, 86,7% dos entrevistados afirmaram
gue sim e por isso as pessoas demoram mais tempo para procurar
atendimento médico.

Afalta de conscientizacdo e prevencao da populac¢do foiapon-
tada por 98% dos entrevistados como principal responsdvel pelas
ocorréncias de doengas transmitidas pelo Aedes aegypti no muni-
cipio de Cuiaba, MT.

DISCUSSAO

A maioria dos entrevistados nessa pesquisa é composta pela
classe adulta jovem (31 a 40 anos) e possui instrugdo superior,
sugerindo que detém de conhecimento e acesso aos meios de
informacao e combate ao mosquito Aedes aegypti.

Mesmo os entrevistados afirmando que tomam as medidas
de prevencao a proliferacdo do mosquito, os dados apresentados
pelo CIEVS sao alarmantes, uma vez que os casos de dengue, zika
e chikungunya continuam sendo preocupantes para o municipio.
Acredita-se que um dos grandes influenciadores da proliferacao do
mosquito, sdo os terrenos baldios sem cuidados, considerando que
acumulam agua e muitas pessoas aproveitam para descartar lixo



e objetos que ja ndo querem em suas residéncias, servindo como
excelentes criadouros para o Aedes.

De acordo com Santos et al. (2016), o controle de infeccGes
causadas por virus transmitidos por mosquitos, principalmente no
caso do Aedes aegypti, se da através da reducao, eliminagdo ou er-
radicacao desse vetor. Cabe ndo sé ao governo municipal viabilizar
campanhas de conscientiza¢ao e a¢cdes de combate, mas também
a propria populagao tomar providéncias para esse controle.

Medidas simples como n3o jogar lixo nas ruas, ndo deixar vasos
de plantas acumularem agua, realizar manutencao adequada em
piscinas, manutencdo de terrenos baldios, ndo descartar objetos
sem destina¢do adequada, entre outros, ja contribuiriam para a
reducdo de locais propicios para proliferacao do vetor.

Zaraetal. (2016) ressalta que o Brasil possui Agentes Comuni-
tarios de Saude e Agentes de Combate a Endemias que devem atuar
em parceria com a populagdo, sendo responsdveis por promover
o controle mecanico e quimico do mosquito, através da deteccao,
destruicdo ou destinacdo adequada dos reservatdrios naturais ou
artificiais de dgua que servem de depdsito para os ovos do vetor.
Uma estratégia amplamente desenvolvida no municipio de Cuiabd
pelo Centro de Zoonoses, é a de, através de agentes comunitdrios,
promover frequentes visitas domiciliares com intuito de garantir
a eliminagdo dos criadouros pelos proprietarios das residéncias e
demais imdveis e conscientizar as pessoas da importancia das me-
didas preventivas na tentativa de reduzir a cadeia de transmissao
das doencas causadas pelo Aedes.

Segundo Santos et al. (2016), melhorar as condicGes de sane-
amento reduziriam ndo sé os criadouros potenciais do Aedes, mas
também reduziriam outras doencas de transmissao hidrica. Cabe as
esferas governamentais incorporarem novas praticas pedagdgicas
e de comunicagdo social em salde que fortalecam a consciéncia
sanitdria e ecoldgica e favorecam mudancas de comportamento
da populacdo para reduzir a exposi¢do ao vetor.

Historicamente falando, a Reforma Sanitaria sofrida pelo Brasil
teve como ponto de partida essa relagdo entre os mosquitos e a
transmissao de doencas. O combate aos mosquitos fez com que se
buscassem melhorias na qualidade de vida das populag¢des através
de condicGes de planejamento urbano, valorizagdo do saneamento



basico, higiene e saide publica (MENDONCA et al., 2009). Mesmo
com todos esses esforcos, nao foi possivel erradicar essas doencas
transmissiveis com base no controle de vetores, tanto que hou-
veram reincidéncias de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti
como a dengue e febre amarela e novas doencgas, como é o caso
de Zika e Chikungunya (MENDONCA et al., 2009).

Observou-se que os entrevistados anseiam por melhorias nas
questdes sanitarias do municipio, mas compreendem que isso ndo
é dever apenas do governo municipal. Reduzir ou dizimar os focos
de criadouros de Aedes aegypti é dever de toda a populacao, pois
através de pequenas a¢bes e mudancas de atitude, essas metas
poderiam ser alcancadas.

Seguindo o pensamento de Buss (2000), as politicas publicas
sauddveis distinguem-se e ultrapassam as acdes ambientais da
saude publica tradicional, as mesmas devem extrapolar a ideia de
auséncia de doencga para também serem identificadas com bem-
-estar e qualidade de vida.

A cooperacao de outros setores com o setor da saude é funda-
mental para obter-se sucesso no combate aos vetores. De acordo
com ZARA et al. (2016), macrofatores externos como saneamento
basico, manejo adequado de residuos sélidos e de lixo, abasteci-
mento regular de dgua, educacdao em saude, vigilancia de fronteiras,
turismo e intensa movimentacdo de pessoas sao aspectos exter-
nos a saude que precisam ser priorizados como alvos estratégicos
de politicas sélidas, com o envolvimento de todos os setores da
sociedade.

REFLEXOES FINAIS

O processo saude-doenca da populagdo vai muito além dos
setores de saude, fazem parte desse processo evolutivo questdes
sociais, culturais, politicas e econdmicas. Todos esses fatores po-
dem influenciar na expans3ao ou na redug¢do de uma epidemia,
além, claro, das questdes climaticas, socioambientais e urbanas.

Conforme a observacdo realizada na presente pesquisa, notou-
-se que os entrevistados compreendem aimportancia de se praticar
aclGes minimizadoras de possiveis focos de criadouros de Aedes
aegypti. Os entrevistados ainda ressaltam que os servigos publicos



de saneamento basico e coleta de lixo podem ser melhorados. Nao
existe coleta seletiva que atenda toda a cidade, o que faz com que
as pessoas ndo adquiram o habito de separar o lixo organico do lixo
reciclavel, o que poderia contribuir para a reducdo de material que
poderia ser reciclado e é descartado erroneamente e se transforma
em criadouro de Aedes aegypti.

Tendo em vista o que foi apresentado, sugerem-se maiores
investimentos em metodologias que sensibilizem a populacao
sobre a necessidade de mudanca na postura frente ao controle do
vetor; e manejo ambiental adequado que priorize e amplie acdes
de controle racional de vetores e assim garanta maior sustenta-
bilidade as a¢des sem o uso de inseticidas que possam gerar um
outro problema ambiental.

Foi possivel concluir que os entrevistados sabem da sua res-
ponsabilidade perante as ocorréncias de doencas transmitidas
pelo Aedes aegypti e entendem que novas acdes de combate em
parceria com os 6rgaos municipais de saude podem auxiliar na re-
ducao epidemias. Somente essa parceria ira possibilitar ao menos
uma reducgao nos casos frequentes de epidemias de dengue que
acompanhamos ha anos e das epidemias mais recentes de Zika e
Chikungunya.

As politicas publicas de saude devem ser concebidas nos fun-
damentos que permeiam a qualidade de vida, principalmente, as
condigcbes sanitario-ambientais. Existe a necessidade de direcionar
as praticas de educacdao permanente baseadas nas divergéncias
educativas encontradas entre as populagées. Compete ao Estado a
promocao de diferentes suportes que permitam a busca pela satude.
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